Uporaba fithesa

Priporocila za prepreCevanje okuzb s

koronavirusom

Za zagotavljanje varnosti pred okuzbo s koronavirusom pri uporabi
fitnesa je treba zagotoviti ustrezne pogoje:

Fitnes lahko uporabljajo le zdrave osebe.

Fitnes lahko na enkrat uporablja le ena oseba.

Obvezno je razkuzevanje rok in naprav pred in po uporabi.
Po uporabi je treba fitnes prostor obvezno prezraciti vsaj za
nekaj minut - vklop elektromehanskega zracenja pri odprtih
vhodnih vratih (oken se ne da odpirati).

UpoStevati je treba priporocila NIJZ za uporabo fitnes centrov.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_preprecevanje_okuzb_z_novim_koronavirusom_sars-cov-2_v_fitnes_centrih.pdf

