
Jedilnik  
OKREPČEVALNICA Institut "Jožef Stefan" 

22. APRIL – 26. APRIL 2024 
 

PONEDELJEK, 22. APRIL 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Zdrobova juha  Zdrobova juha Zdrobova juha Zdrobova juha Zdrobova juha  

Ocvrt piščančji zrezek v 
koruznem ovoju 

Riž z korenčkom in 
grahom 

Nabodalo s sesekljanim 
začinjenim mesom 

Kisla smetana 
Grška priloga 

Krompirjevi krhlji 

Segedin golaž 
Pire krompir 

 

Špinačna pita 
Kisla smetana 
Grška priloga  

Krompirjevi krhlji 

Domače testenine  
casarecce  

v omaki Alfredo  
s piščancem 

Vampi po tržaško 
 Polenta 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata  

 

TOREK, 23. APRIL 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Kremna zelenjavna juha 
s kruhovimi kockami 

Kremna zelenjavna juha 
s kruhovimi kockami 

Kremna zelenjavna juha 
s kruhovimi kockami 

Kremna zelenjavna juha 
s kruhovimi kockami 

Kremna zelenjavna juha 
s kruhovimi kockami 

 

Pečene piščančje krače 
Pečeno zelje z 
začimbami in 
parmezanom 
Pire krompir 

Štefani pečenka 
Pečeno zelje z 
začimbami in 
parmezanom 
Pire krompir 

Kotlet z žara 
Ješprenček z gobicami 

Brokoli z mandlji 

Vegetarijanski ocvrtki 
Ješprenjček z gobicami 

Brokoli z mandlji 
Mesna lazanja Golaževa enolončnica 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

SREDA, 24. APRIL 

MENI 1 
Rdeče meso 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Vegetarijanski 

MENI 4 
Riba 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Prežganka z jajcem Prežganka z jajcem Prežganka z jajcem Prežganka z jajcem Prežganka z jajcem  

Puranov zrezek v sirovi 
omaki 

Krompirjevi kroketi 

Jelenov golaž 
Kruhov cmok 

Nadevane bučke 
Maslen krompir s 

porom in korenjem 

Morsko nabodalo 
Blitva s krompirjem 

Domači rezanci z 
mesnimi kroglicami in 
pečenimi paradižniki 

Mučkalica z lepinjo 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

ČETRTEK, 25. APRIL 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

Zelenjavna mineštra  Zelenjavna mineštra  Zelenjavna mineštra Zelenjavna mineštra  Zelenjavna mineštra  

Pečena piščančja bedra brez 
kosti in kože v naravni omaki 

Pečena buča 
Krompirjevi krhlji 

Spomladanski  
mesni zvitek 

Zelenjava po azijsko 
Riž basmati 

Pečen pljučni  
svinjski file 

Pečena buča 
Krompirjevi krhlji 

Rižota s šparglji 
Domači makaroni z lignji in 

hobotnico na rukoli 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 

PETEK, 26. APRIL 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski  

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Riba 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

 

Piščančji zrezek s 
paradižnikom in 

mozzarello 
Krompirjevi krhlji 

Govedina iz juhe 
Pražen krompir 
Kremna špinača 

Klobasa polnjena s 
sirom na žaru 

Pekovski krompir 

Ocvrti jajčevci 
Peperonata 

Zapečen krompir 

Domači ravioli  
Omaka štirih sirov 

Mlada špinača  
Sončnična semena 

Pečen brancin 
Kremna špinača 
Zapečen krompir 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata  

 


