
Jedilnik  
OKREPČEVALNICA Institut "Jožef Stefan" 

11. marec – 15. marec 2024 
 

PONEDELJEK, 11. MAREC 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

 Koruzna juha Koruzna juha Koruzna juha Koruzna juha Koruzna juha  

Gratinirani piščančji 
trakci s čedarjem  

in smetano 
Krompirjevi njoki 

Krompirjeva musaka  
z govedino in sirom 
Popečeno korenje  

z limono in peteršiljem 

Zrezek v gorčični omaki 
Ohrovt s krompirjem 

Ocvrti šampinjoni 
Popečeno korenje z 

limono in peteršiljem 
Ohrovt s krompirjem 

Domači špinačni rezanci 
s tuno, črnimi olivami in 

kaprami 

Krompirjev golaž  
z dimljeno perutninsko 

klobaso 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata  

 

TOREK, 12. MAREC 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Veganski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Zeljna juha s 
krompirjem 

Zeljna juha s 
krompirjem 

Zeljna juha s 
krompirjem 

Zeljna juha s 
krompirjem 

Zeljna juha s 
krompirjem 

 

Sticky fingers 
(lepljivi piščančji trakci) 

BBQ omaka 
Kus kus, bulgur, kvinoja 

z zelenjavo 

»Kmečka pojedina« 
Kisla repa 
Beli žganci 

Tortilja z mesom 
Sir nacho 

Kus kus, bulgur, kvinoja 
z zelenjavo 

Veganski burger 
Bombetka 

Priloge 

Domače testenine z 
bolonjsko omako 

Piščančja obara  
z vodnimi žličniki 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

SREDA, 13. MAREC 

MENI 1 
Rdeče meso 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Riba 

Brokolijeva kremna juha Brokolijeva kremna juha Brokolijeva kremna juha Brokolijeva kremna juha Brokolijeva kremna juha Brokolijeva kremna juha 

Pražena jetrca 
Pečena polenta 

Ocvrt mesni kanelon 
Paradižnikova omaka 
Pečene krompirjeve 

rezine 

Dušena govedina 
Kruhov cmok 

Cvetačni narastek 
Paradižnikova omaka 
Pečene krompirjeve 

rezine 

Domače testenine s 
piščancem in zelenjavo  
julienne  in šampinjoni 

Lignji na nabodalu 
Blitva s krompirjem 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata  

 

ČETRTEK, 14. MAREC 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Veganski 

MENI 5 
Testenine 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Piščanec brez kosti in kože v 
vinu 

s šampinjoni in šalotko 
Pire krompir 

Goveja sarma 
Pire krompir 

Mesno nabodalo z žara 
Lečin curry 
Basmati riž 

Čičerikin falafel 
Lečin cury 
Basmati riž 

Špinačna lazanja 
Paradižnikova omaka 

Kisla smetana 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 

PETEK, 15. MAREC 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski  

MENI 5 
Riba 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Ocvrt piščanec 
Peperonata 

Krompirjevi krhlji 

Goveja pleskavica 
Peperonata 

Krompirjeva pita 

Kuhana govedina 
Pražen krompir 
Kremna špinača 

Mladi sir na žaru 
Kremna špinača 
Pražen krompir 

Gratiniran ribji file s 
paradižnikom in sirom 

Krompirjevi krhlji 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 


